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中醫藥圖書館新到館圖書



引⾔引⾔

本通訊主要推廣中醫藥圖書館的到館新書、新購電⼦書、中醫藥相關教材、數據庫與平台、軟件與⼯具、特⾊館
藏、圖書館的服務設施，以及重要的通知公告及其他信息服務等。

本期是通訊的第⼗⼋期，主要推介⼗三本新到館的圖書（包括紙質和電⼦圖書），重點推薦中藥相關以及臨床相關
的著作。在中藥研究⽅⾯，既有領域專家對《本草綱⽬》進⾏深度和系統的解讀，專業⼈⼠對藥性歌括進⾏⽣動的
⽩話講解，也包括五⼗位不同領域的專家對中藥新藥研發狀況的深⼊探討；在臨床⽅⾯，既有對錢塘醫派的全⾯介
紹，也有對各種臨床經驗的總結和醫案的梳理；此外還包括了對中醫國學內涵的發掘研究，對⾹港本地中醫藥⽂化
傳承的機遇與挑戰的探討，以及從系統科學等現代⻆度研究中醫；最後還介紹了中醫養⽣和臨床⾎脂健康管理相關
的科普圖書。

⾹港浸會⼤學李棕博⼠中醫藥圖書館“館藏與服務推廣通訊(Library Collection and Services Promotion
Newsletter)” 旨在向中醫藥學院的⽼師和同學推廣中醫藥圖書館的館藏與服務，更好地為教學、臨床與科研提供
⽀持。如果您對通訊的內容有任何的意⾒和建議，歡迎聯絡中醫藥圖書館，聯繫⽅式如下：

電郵：libcm@hkbu.edu.hk
電話：(852) 3411 2714

感謝您對中醫藥圖書館的關注與⽀持！
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中振話綱⽬ : 走出書齋探木草

中药新药研发变局中的新局

钱塘医派

卞嵩京医案

《本草纲⽬》医案译注

謝國材治癌⼼得

中医国学⼋讲

橘井傳⾹ : ⾹港中醫藥⽂化保育與

傳承

药性歌括四百味⽩话讲记

微妙的均衡 : 传统医学理论的系统

学诠释

道引 · 经络疏导篇

⻩帝内经的养⽣之道

⾎脂健康管理百问教程

趙中振

胡镜清

胡滨, ⽵剑平

卞嵩京

徐荣鹏

謝國材, 李捍東, 等

王明强

馮玖

曾培杰

叶梗梗

徐海朋

连建伟

颜光美
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書名

序號
作者 索書號出版社 (年份)

⾹港萬⾥機構(2023)

北京⼤学医学出版社 (2021)

中国中医药出版社 (2022)

⼈⺠卫⽣出版社 (2023)

⼈⺠卫⽣出版社 (2023)

汕頭⼤學出版社 (2023)

中国中医药出版社 (2023)

⾹港註冊中醫學會有限公司

(2023)

中国科学技术出版社 (2022)

台湾⽩象⽂化事业有限公司

(2021)

化学⼯业出版社 (2023)

浙江⼤学出版社 (2023)

中⼭⼤学出版社 (2022)
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本書以編者在國內超過三⼗個藥材主產區的考察和海外七⼤洲的實地調查為
基礎，從博物學和世界傳統藥物學的⻆度對《本草綱⽬》進⾏了深度和系統
的解讀。本書參照《本草綱⽬》的結構，按照《本草綱⽬》⼗六部的順序，
以⼀味味中藥為線索，從博物學的⻆度⼊⼿，對《本草綱⽬》進⾏了⼀次系
統梳理，內容涉及植物、動物、礦物，介紹了它們在⼤⾃然中的形態、⽣存
環境等科學知識，以及所承載的醫藥飲⻝、⺠俗掌故、中外交流等⽅⾯的歷
史⽂化知識。本書通過活潑⽣動的⽂筆和⼆千多幅內涵豐富、⾊彩精美的圖
⽚，為您呈現世界的本草、本草的世界，另附有趙中振教授解說⾳頻。

趙中振  著
⾹港 : 萬⾥機構出版有限公司 (2023)
ISBN: ������������� (set), ���������� (set)

中振話綱⽬：走出書齋探
本草
R���.� Z��D ����

內容簡介

趙中振教授，⾹港浸會⼤學中醫藥學院榮休教授，中醫藥學院原副院⻑，講
座教授、北京中醫藥⼤學特聘教授，《本草綱⽬》研究所創所所⻑、國家科
技進步⼆等獎（1991年）、⾹港特別⾏政區榮譽勳章(2014年)獲得者。他⻑
期從事本草學、⽣藥學和世界傳統藥物學研究，主要著作包括《中藥材鑑定
圖典》、《當代藥⽤植物典》、《中藥顯微鑑別圖典》、《讀本草說中藥》、《⾏天
下探岐⿈》、《中振說本草》、《域外本草記》、百藥系列叢書：《百⽅圖解》、
《百藥圖解》、《百毒不侵》等。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

本套书共有四册
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

国家发布的《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的意⻅》明
确提到“加快构建中医药理论、⼈⽤经验和临床试验相结合的中药注册
审评证据体系，优化基于古代经典名⽅、名⽼中医⽅、医疗机构制剂等
具有⼈⽤经验的中药新药审评技术要求，加快中药新药审批”。为进⼀
步推动业界就“加快构建中医药理论、⼈⽤经验和临床试验相结合的中
药注册审评证据体系”这⼀时代命题的深⼊研讨，来⾃中医药、政策、
产业、科研、⾦融、服务等不同领域的近50位专家仁者⻅仁，智者⻅
智，充分研讨、集思⼴益。本书以专家讨论发⾔原稿为基础，经过系统
思考，反复修订，合⼒编纂而成。

胡镜清  主编
北京 : 北京⼤学医学出版社 (2021)
ISBN: �������������, ����������

中药新药研发变局中的新局
R��� Z��ZA ����

內容簡介

胡镜清，⼆级研究员，医学博⼠，博⼠⽣导师，国务院政府特殊津贴专
家，国家突出贡献专家。曾任973项⽬⾸席科学家、中国中医科学院⾸
席研究员、中国中医科学院中医基础理论研究所⻓，现任中国中医药科
技发展中⼼（国家中医药管理局⼈才交流中⼼）主任，兼任中华中医药
学会中药临床药理学分会主任委员，中华医学会临床流⾏病学和循证医
学分会中医学组组⻓。先后承担973等国家级/省部级课题20余项，获得
国家级/省部级科技奖励10余项，出版著作10余部，发表论⽂200余
篇，指导研究⽣50余名。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

三结合审评新政策专家解读、探究与驱动
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

“钱塘医派”形成于明末清初，延续⾄清末⺠初，历经三百多年。“钱塘医
派”以钱塘（今杭州）医家卢复、卢之颐、张遂⾠为早期代表⼈物，以张志
聪、张锡驹、⾼世栻为中坚⼈物，并由仲学辂、章太炎为后期传承代表，以
侣⼭堂等地为主要活动场所，集讲学、研经与诊疗活动为⼀体，以维护旧论
为学术主张的医学流派。本书论述了“钱塘医派”形成的时代背景、发展过
程、代表⼈物的⽣平事略与著述及学术思想、学术研究成就、历史地位与影
响、著述原⽂选释和医案选按等，对“钱塘医派”做深⼊的研究整理，既有
理论阐发，也有临床经验介绍。

胡滨, ⽵剑平  主编
北京 : 中国中医药出版社 (2022)
ISBN: �������������

钱塘医派
R-��� Q��A ����

內容簡介

胡滨，研究馆员，硕⼠⽣导师，1947年8⽉出⽣，1975年7⽉北京⼤学图书
馆学专业毕业后，先后在中国中医科学院、北京中医药⼤学与浙江中医药⼤
学图书馆从事中医⽂献学教学及研究、中医药专业图书馆管理近五⼗年；发
表论⽂百余篇、著作⼗五部，曾任中医药⽂献学国家级本科⽣“⼗⼀五”规
划和卫⽣部“⼗⼀五”研究⽣规划教材主编，主编的浙江中医药古籍联合⽬
录（中医古籍出版社2006年出版）获浙江⾼校科研成果⼆等奖。 ⽵剑平，
研究员，1959年11⽉出⽣，1986年考⼊浙江中医学院（硕⼠研究⽣），
1989年毕业后到浙江省中医药研究院从事中医⽂献⼯作⾄今。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

浙派中医丛书
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本书对经⽅汤液家卞嵩京先⽣临证60余年的医案进⾏系统总结，辑
医案143例，涉及内、外、妇、⼉、肿瘤各科，从对《本经》《伤寒》
《⾦匮》之解读，阐释⽤药，以真实的⾯貌，还原卞先⽣临证处⽅
的原意和思路，从经⽅与本草的全新视⻆，将《本经》《伤寒》《⾦
匮》这些看似枯燥的经典⽂献活⽤于临床，对临床各科中医师有重
要的指导价值。

卞嵩京  主编
北京 : ⼈⺠卫⽣出版社 (2023)
ISBN: �������������, ����������

卞嵩京医案
R���.� B��A ����

內容簡介

卞嵩京，上海市中医⽂献馆客座研究员，师从⺠国名医经⽅⼤家四
川刘⺠叔先⽣，尽得真传。治学以古医汤液学派为正宗，致⼒于研
究《本经》《汤液经》《伤论》《⾦匮》等经典，探索古为今⽤，同时
博采众⻓，形成了独特的学术思想。悬壶逾六⼗载，精于内科，旁
及外科妇⼉，对各种肿瘤及疑难杂病亦颇有⼼得，辨证精细，论治
灵活，不畏附⼦、巴⾖、⽯膏、⼤⻩等峻药，运⽤⾃如，举重若
轻。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

古医汤液学派
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

《本草纲⽬》医案

《本草纲⽬》⼀书共载医案500余个，记载了李时珍丰富的临床经
验，为我们保存了⼤量的第⼀⼿临床实践资料。本书对《本草纲⽬》
中的医案进⾏了详细的收集整理，针对这些医案，在⽂字上进⾏了
翻译，将晦涩难懂的⽂⾔⽂转变成了通俗易懂的⽩话⽂，便于⼴⼤
读者阅读；在医理上进⾏了阐释，让读者在阅读医案时不仅知其然
更知其所以然，使读者能把握其理，应⽤于临床，做到古为今⽤。
本书有较强的专业性、趣味性、故事性，可供中医药院校师⽣、临
床医⽣研读，也适合中医药爱好者阅读。

徐荣鹏  主编
北京 : ⼈⺠卫⽣出版社 (2023)
ISBN: �������������, ����������

《本草纲⽬》医案译注
R���.� X��A ����

內容簡介

徐荣鹏，医学博⼠，从事《中药学》《⽅剂学》等课程教学及临床⼯
作10余年，临床擅⻓治疗内科、妇科、⽪肤科疾病等，对《本草纲
⽬》有⼀定的研究，主编及参编中医著作4本。

作者簡介
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本書是廣東省名中醫謝國材醫師、原廣東省中醫藥局副局⻑李捍東等專業醫護⼈
員防癌、治癌的臨床經驗成果集，繁體版主要⾯向⾹港、台灣地區的醫護⼈員。
全書主要內容包括：（1）謝國材醫師治癌6⼤策略；（2）常⾒防癌抗癌⻝物推
介；（3）部分癌症的藥膳介紹；（4）謝國材醫師8⾸抗癌經驗⽅；（5）551個臨
床治癌案例與分析等。

謝國材, 李捍東, 等  编著
汕頭市 : 汕頭⼤學出版社 (2023)
ISBN: �������������, ����������

謝國材治癌⼼得
R��� X��D ����

內容簡介

謝國材教授，廣東省⼈⺠政府授予廣東省名中醫稱號。曾任汕頭⼤學醫學院附屬
腫瘤醫院副院⻑及中西結合科主任，⽇本兵庫醫科⼤學客座教授，深圳⼤學特約
教授，廣東省中西醫結合腫瘤學會專業委員會副主委、顧問及廣東省中醫腫瘤專
業委員會副主委、顧問。現為汕頭⼤學醫學院附屬腫瘤醫院中醫主任醫師，⾹港
東華三院廣華醫院、⾹港中⽂⼤學中醫藥臨床研究服務中⼼顧問中醫師，⾹港中
⽂⼤學中醫學院客座教授，廣東省中醫藥學會終⾝顧問，廣東省醫學會全科醫學
專業委員會顧問，國際飲⻝養⽣研究會顧問，廣東烹飪協會潮菜專委會第五屆理
事會名譽理事⻑，廣東省作家協會會員，廣東省潮汕⽂學院詩歌創作委員會名譽
主任，汕頭書畫院顧問。多次前往澳⼤利亞、⽇本、德國、⾹港、澳⾨進⾏學術
交流，主編和參編學術著作《潮汕百草良⽅》《常⾒腫瘤病防治》等計55部。已
由作家出版社、中國⽂聯出版社出版詩集3部。謝國材教授⾃少年愛上書法，60
年來學習書法，從未間斷，出版書法集1部。從醫40多年來喜⽤毛筆書法書寫中
醫處⽅，收藏他的墨寶者不計其數。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

中醫藥治療癌症
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

该书⽴⾜于中华传统学术和⽂化，以研究中医学术的源流及其发展基本规律、推
动中医学术的进步和发展为宗旨，从⽂化、历史、宗教、⽂献、语⾔等各个视⻆
⼴泛深⼊地探讨国学对中医的影响研究，探究国学中的中医学思想，并深⼊挖掘
中医本⾝的国学内涵，主要包括经学与中医、史学与中医、诸⼦与中医、宗教与
中医、⽂学艺术与中医、天⽂与中医、地理与中医、时令与中医、职官与中医、
避讳与中医等，为读者较为全⾯地展现中医国学的学术⻛貌。

王明强  主编
北京 : 中国中医药出版社 (2023)
ISBN: �������������, ����������

中医国学⼋讲
R� Y��ZZ ����

內容簡介

王明强 男，汉族，1973年12⽉⽣，江苏徐州⼈，教授、博⼠、硕⼠⽣导师，现
任南京中医药⼤学基础医学院副院⻓兼中医药⽂献研究所副所⻓。⻓期从事中医
医史⽂献、中医⽂化研究，兼任南京中医药⼤学中医国学研究所所⻓，为中华中
医药学会中医典籍与语⾔⽂化研究专家学术传承⼈，江苏省⾼校“⻘蓝⼯程”中
⻘年学术带头⼈，世界中医药学会联合会中医药⽂化专业委员会常务理事，世界
中医药学会联合会中医药⽂献与流派研究专业委员会常务理事，中华中医药学会
医古⽂分会委员，江苏省中医药学会基础理论与⽂献研究专业委员会常务委员
等。先后主持教育部⼈⽂社会科学研究项⽬等课题10余项，参与国家社科重⼤
项⽬、教育部⼈⽂社会科学后期资助项⽬等课题10余项。出版《中国中医⽂化
传播史》《中国古代医学教育思想史》（中医药出版社出版）等著述6部，发表学
术论⽂40余篇，校注古医籍多部。作为主要完成⼈的教学成果曾荣获江苏省教
学成果奖特等奖和国家教学成果奖⼆等奖。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
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中医的国学内涵
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館藏
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「⾹港中醫藥⽂化保育與傳承」計劃在⾹港中醫藥發展基⾦的資助下，通過對本地中
醫藥業界、學界及相關⽂化團體具代表性⼈物的專訪，集結成中、英⽂版書籍和⼀系
列專題影⽚，以展⽰⾹港中醫藥⽂化現狀，記錄業界⾃強不息的奮⾾之路，並探討本
地中醫藥⽂化傳承的機遇與挑戰，藉以探索未來發展的⽅向和策略。

「橘井泉⾹」出於東晉葛洪《神仙傳·蘇仙公傳》，記載漢代⼀個中醫⺠間故事，相傳
蘇耽辭別⺟親時，留下⼀帖治療瘟疫的處⽅，後⼈依法服⽤橘葉和井⽔後，都能藥到
病除，因此「橘井」成為古時醫家的代名詞。本計劃借⽤典故，加以發揮，細說中醫
藥⽂化傳承⾹江的百年事跡。

本書借⽤中醫治療原則「三因制宜」的概念，以「天時」、「地利」、「⼈和」三⼤篇章
為主軸，闡述了⾹港獨特的中醫藥⽂化故事。其中「天時」記錄了⾹港百多年間不同
時代契機所帶來的階段性中醫藥發展；「地利」由⾹港名稱由來說起，以「⾹」點
題，緊扣地域⽂化的主題，講述極具本⼟特⾊的⽕⿓、⾹堂、涼茶、藥膳以及不同中
藥批發零售品牌發展的故事；「⼈和」專訪了中醫、中藥、專業教育和科研領域內有
卓越貢獻的領軍⼈物，展現⾹港中醫的⼈⽂底蘊和傳承精神。

馮玖  主編
⾹港 : ⾹港註冊中醫學會有限公司 (2023)
ISBN: �������������, ����������

橘井傳⾹ : ⾹港中醫藥⽂化
保育與傳承
R-��� J��A ����

內容簡介
馮玖教授，⾹港註冊中醫學會永遠會⻑。
作者簡介
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本書有中英⽂紙質版和電⼦版

https://www.cmdevfund.hk/tc/project-result/21b1-2018a_r1/
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館藏
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《药性歌括四百味》为明代医家龚廷贤所撰，在医药界流传颇⼴，影响
很⼤，是⼀部深受读者欢迎的中医阐释性读物。该书以四⾔韵语⽂体，
介绍了四百余味常⽤中药的功效和应⽤。内容简要，押韵和谐，便于记
诵，不失为初学者的良师益友，但因成书久远，有些⽂字⽐较深奥，错
讹之处亦属难免。鉴于此，编者以原著为依托，在⽆损原著的前提下，
结合编者⽇常所遇病例，采⽤讲故事的形式，⽣动形象地讲述了各种药
物的性味归经、主治及配伍⽅法等，轻松达到传播与教授中医⽂化及中
草药知识的⽬的。

本套丛书将四百余味中药划为110课，⽅便读者分段学习，有节奏，不
枯燥。书中所举病例亦是通俗易懂，实⽤性强，适合于中医药⼯作者、
中医药院校⼴⼤师⽣及中医药爱好者阅读参考。

曾培杰  编著
北京 : 中国科学技术出版社 (2022)
ISBN: �������������(v.�), �������������(v.�),
�������������(v.�), �������������(v.�)

药性歌括四百味⽩话讲记
R���.� Z��A ����

內容簡介

曾培杰，知名原创中医图书著作者，中医普及学堂讲师。临证、采药之
余，善于思考中医，追溯疾病之源；勤于随笔感怀；善于透视现代⼈疾
病丛⽣的万病之源，剖析⼤众养⽣误区，解秘养⽣精髓。

作者簡介
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本套书有四册
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館藏
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本书从系统学的⻆度解释了⼀些传统医学的概念和理论，并为此提
出⼀些与复杂系统科学有关的新概念和新思想，主要包括整体系统
的准确定义、⼈体的结构层次、整体状态、宏观因果关系、列昂惕
夫模型、⼴泛相关假设、均衡态理论、差异信息原理、医学理论的
框架等。这些思想和理论基本上打破了传统医学与现代医学之间的
隔阂，使两者进⼀步融合统⼀成为可能。最后，本书还为未来医学
的发展提出了⼏个具体可⾏的建议。

叶梗梗  著
台中市 : ⽩象⽂化事业有限公司 (2021)
ISBN: �������������, ����������

微妙的均衡 : 传统医学理论
的系统学诠释
R�-� Y��A ����

內容簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK

不同⻆度看中医

叶梗梗，上个世纪⼋⼗年代毕业于北京⼤学计算机系，此书为其多
年的研究成果。

作者簡介
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館藏
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古代众多⽂献典籍有“道引”的记载，近代称为导引或导引术，道引属于名词，而导引属
于动词，侧重技术属性，蕴含着“外导而内引”的项⽬点，也蕴含着“导⽓令和，引体令
柔”的项⽬功能。道引除了蕴含技术属性，还蕴含着⽂化属性，例如⼤道⾄简、为道⽇
损、道法⾃然等，这需要成为导引术练习者的⼀种精神追求，希望读者能在技术学习和练
习中，逐渐地“由术⼊道”，感悟中华⽂化阴阳平衡、顺应⾃然、天⼈合⼀的精神命脉。
本书中“道引”的概念具有统领性，统领技术、知识、⽂化等，“导引”的概念则侧重技
术属性及功能，如导引按跷、导引法、导引术等，请读者区分两者的称谓区别，避免误以
为称谓⽭盾。

本书系“道引”系列的第⼆部，主要运⽤49种运动技术，配合⽳位按摩，实现疏通经络，
调和⽓⾎、柔缓筋脉的效果。本书适合各类⼈群健⾝参考，是养⽣保健、运动康复的有益
枕边书。

徐海朋  著
北京 : 化学⼯业出版社 (2023)
ISBN: �������������

道引 · 经络疏导篇
R���.� X��B ����

內容簡介

徐海朋，硕⼠，副教授，毕业于体育⼤学，⾃幼习武，主攻⼋段锦、五禽戏、易筋经等传
统养⽣功法。曾任中国⼈⺠⼤学教师（兼），现为上海理⼯⼤学教师，从事中医导引术教学
和研究⼯作。2010年起，潜⼼体悟中国历史上部证候学专著《诸病源候论》导引法，历时
10余年完成其中导引法的挖掘、校订、整理、复原⼯作，后融合儒释道⽂化和中医学知
识，完成当代道引重构，发表论著《道引 · 形体牵引篇》及30余篇论⽂。同时，道引培训
在企事业单位，区县（社区）健康中⼼，健⾝场所，互联⽹平台等得以开展，受众50余万
⼈，⼴受好评。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
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本书有纸质版和电⼦版



 

��

*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
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《⻩帝内经》分《灵枢》、《素问》两部分，起源于轩辕⻩帝，后⼜经医家、医学
理论家联合增补发展创作，⼀般认为集结成书于春秋战国时期。在以⻩帝、岐
伯、雷公对话、问答的形式阐述病机病理的同时，主张不治已病，而治未病，同
时主张养⽣、摄⽣、益寿、延年，是中国传统医学四⼤经典著作之⼀，是我国医
学宝库中现存成书最早的⼀部医学典籍，是研究⼈的⽣理学、病理学、诊断学、
治疗原则和药物学的医学巨著。《⻩帝内经》中的养⽣之道是中医养⽣保健的理
论基础。连建伟教授使⽤毛笔亲⾃摘抄《⻩帝内经》中与养⽣相关的原⽂，如
《素问·上古天真论篇第⼀》，并对所摘录原⽂内容进⾏讲解分析，总结多年讲
座、授课和临床实践内容。因此，在欣赏连⽼书法的同时，还能从中借鉴和学习
《⻩帝内经》的养⽣之道，联合实际，不⾄于枯燥⽆味。

连建伟  编著
杭州 : 浙江⼤学出版社 (2023)
ISBN: �������������, ����������

⻩帝内经的养⽣之道
R��� L��A ����

內容簡介

连建伟，男，1951年2⽉⽣，浙江嘉善⼈。1980年毕业于北京中医学院⾸届中
医研究⽣班，浙江中医药⼤学教授、主任中医师、博⼠研究⽣导师，系享受国务
院政府特殊津贴专家，第⼆届全国名中医，第三、四、五、六、七批全国⽼中医
药专家学术经验继承⼯作指导⽼师，⾸批浙江省国医名师。历任浙江中医学院⽅
剂教研室主任，基础部副主任、主任，浙江中医学院副院⻓，浙江中医药⼤学副
校⻓，第七、⼋届浙江省政协常务委员，第⼗、⼗⼀届全国政协委员，中华中医
药学会⽅剂学分会主任委员、名誉主任委员。现任浙江省⽂史研究馆馆员，浙江
省⼲部医疗保健专家。

作者簡介
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中医药养⽣
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本书专注于⾎脂健康管理范畴，针对⾎脂基础知识，⾼脂⾎症的危害，⾼脂⾎症
的病理⽣理，⾼脂⾎症的预防，⾼脂⾎症的药物⼲预、外科⼲预、⾮药物⼲预，
以及特殊⼈群的调脂⽅案，设置了100问，这些问题实际上包括了⾎脂健康管理
领域从基础到临床、从传统到前沿的实⽤知识。本书的100问，是许多想要进⾏
⾎脂健康管理的读者碰到的具体问题，其答案是有关⾎脂代谢这个复杂领域⻓期
研究的结论。对某些具有学术争论性的问题，采信了当下为⼤多数专家所接受的
结论。本书在⼤多数问题的末尾设置了参考⽂献，这将加强本书内容的科学⽀
撑，同时也能为想要深⼊学习的读者提供⼀些深⼊研究的线索。

颜光美  著
⼴州 : 中⼭⼤学出版社 (2022)
ISBN: �������������, ����������

⾎脂健康管理百问教程
R���.� Y��A ����

內容簡介

颜光美，医学博⼠，湖南省娄底市⼈，曾任中⼭医科⼤学副校⻓，中⼭⼤学副校
⻓、党委副书记、⼴东省政协第⼋届委员会委员，现任中⼭⼤学药理学教授、博
⼠研究⽣导师，科学技术委员会学部委员，药理学精品课程带头⼈，规划教材
《药理学》主编，⼴州市普特医药科技股份有限公司⾸席科学家。1985年任职
于中⼭⼤学药理教研室，1989年获医学博⼠学位，1991年赴美国国⽴卫⽣研究
院精神卫⽣研究所(NIMH/NIH任福格蒂（Fogarty）访问学者，先后在美国礼
来公司和美国印第安那⼤学任访问科学家。1996年2⽉回国，同年6⽉任中⼭医
科⼤学副校⻓、校党委常委，为中⼭医科⼤学⾸位“国家杰出⻘年基⾦”获得
者。2001年10⽉任中⼭⼤学党委常委、副校⻓，2008年3⽉⾄2009年1⽉任中
⼭⼤学党委副书记、副校⻓，2009年1⽉⾄2017年4⽉12⽇任中⼭⼤学副校⻓。

作者簡介
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⾎脂健康管理的科普读物


