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《天回醫簡》



引言引言
本通訊主要推廣中醫藥圖書館的到館新書、新購電⼦書、中醫藥相關教材、數據庫與平台、軟件與⼯
具、特⾊館藏、圖書館的服務設施，以及重要的通知公告及其他信息服務等。

2012年出土於成都老官山漢墓的“天回醫簡”因被證實為目前中國出土的唯一一部“扁鵲醫書”而在學
界享有盛名，它是國內迄今為止發現的內容最豐富、體系最完整、最具理論和臨床價值的古代醫學文
獻，它包含《脈書·上經》《脈書·下經》等八種醫書，涉及經脈、臟腑、腧穴、刺法、治療馬病等內容。
2022年文物出版社一次性公佈了本次考古發掘醫學相關的全部資料，出版了《天回醫簡》，分為上下兩
冊，主要內容包括醫簡的紅外掃描圖像、可見光彩色圖像、反印文圖像、釋文注釋及髹漆經脈人像的高
清影像，還附有翔實的整理說明、室內清理揭剝示意圖、髹漆經脈人像的彩繪線圖等。

本期是通訊的第十五期，主要推介本館特色館藏之一《天回醫簡》，詳細介紹了“天回醫簡”發掘過程、
整理研究的三大價值、圖書目錄、內頁欣賞（圖版）、視頻參考資料，並介紹了有關醫簡的其他館藏。

香 港 浸 會 大 學 李 棕 博 士 中 醫 藥 圖 書 館 “ 館 藏 與 服 務 推 廣 通 訊 (Library Collection and Services
Promotion Newsletter)” 旨在向中醫藥學院的老師和同學推廣中醫藥圖書館的館藏與服務，更好地為
教學、臨床與科研提供支持。如果您對通訊的內容有任何的意見和建議，歡迎聯絡中醫藥圖書館，聯繫
方式如下：

電郵：libcm@hkbu.edu.hk
電話：(852) 3411 2714
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*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文

館藏
訊息

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

2012年，成都文物考古研究院（原成都文物考古研究
所）和荊州文物保護中心組成的聯合考古隊，對成都市
金牛區天回鎮的一處西漢時期墓葬進行了搶救性發掘，
其中三號墓發現大量醫學簡牘，這批珍貴的竹簡被命名
為“天回醫簡”。

簡書在水中已經浸泡了二千多年，殘缺散亂已十分嚴
重。經過專業人員的精心修復，這批醫簡被整理為《脈
書·上經》《脈書·下經》《逆順五色脈臧驗精神》《犮理》
《刺數》《治六十病和齊湯法》《經脈》與《療馬書》等
八部醫書，涉及醫學理論、治法、成方製劑文獻等內
容，構成了一門系統的醫學體系。

從考古發掘到完成整理，歷經十年。2022年，文物出版
社出版了《天回醫簡》，一次性公佈了本次考古發掘醫
學相關的全部資料。

圖書簡介
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館藏
訊息

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection

《天回醫簡》分為上下兩冊，主要內容包括2012年成都
市金牛區天回鎮西漢時期三號墓中考古人員所發現的大
量醫學竹簡的紅外掃描圖像、可見光彩色圖像、反印文
圖像、釋文注釋及髹漆經脈人像的高清影像，還附有翔
實的整理說明、室內清理揭剝示意圖、髹漆經脈人像的
彩繪線圖，為讀者提供了準確可靠的一手研究資料。

內容特色

《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection

《天回醫簡》是國內迄今為止發現的內容最豐富、體系最
完整、最具理論和臨床價值的古代醫學文獻。它並非單篇
醫書，包含《脈書·上經》《脈書·下經》《逆順五色脈臧驗
精神》《犮理》《刺數》《治六十病和齊湯法》《經脈》《療
馬書》等八種醫書，涉及經脈、臟腑、腧穴、刺法、治療
馬病等內容，更有沿用至今的多個古代方藥。

在出土的九百多支醫簡上，粗略統計文字有兩萬多字，兼
見篆隸、古隸及隸書。竹書用語中還不乏齊地方言。同時
它還是一部出色的書法作品。

內容特色

《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

2012年7月至2013年8月，經國家文物局批准，成都文
物考古研究院（原成都文物考古研究所）和荊州文物保
護中心組成聯合考古隊對位於成都市金牛區天回鎮的一
處西漢時期墓地進行了搶救性發掘，共發掘4座西漢時
期土坑木槨墓，出土大量漆木器、陶器，以及少量銅器
和鐵器等，令本次考古發掘項目獲評了當年的全國十大
考古新發現。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

其中3號墓北部底箱發現的大量西漢時期簡牘為四川地
區首次發現，這一發現使成都地區成為我國又一處重要
的漢代簡牘出土地。出土簡牘最終以發現地點及簡文內
容命名為“天回醫簡”。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

這批簡牘在地下經歷兩千餘年保存狀況較差，交錯堆疊
互相粘連。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

最後通過整體提取的方式，移至實驗室內進行清理。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

清理過程中，成都文物考古研究院創新採用電腦正射影
像技術對出土竹簡進行實驗室考古，以正射影像為底
圖，通過CAD軟體繪製記錄了竹簡的疊壓關係，為竹簡
編聯復原提供了可靠依據，最終順利清理出竹簡共計
930支，木牘50餘枚。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

清理提取完畢後下一步工作是保護修復。出土簡牘作為飽水
竹木器，其保護修復流程主要包括清洗脫色、脫水加固、乾
燥定形、粘接修復等，技術核心集中在脫水加固。天回醫簡
採用了兩種脫水加固技術，分別是複合乙二醛法和高級醇
法，兩種技術均取得了良好效果。同時在對碳化變黑的竹簡
脫色處理之前就進行紅外攝影，最大限度地採集文物資訊，
確保清理工作的科學性和完整性。

由於天回醫簡出土量大，保護修復工作程式複雜、耗時長。
用十餘年時光保護修復一批竹簡，對於很多人而言可能難以
想像，但文保工作者以堅定的信念日復一日堅持著。通過十
年的修復，目前已經基本完成整理並出版相關圖書。

醫簡發掘過程

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之一：《天回醫簡》或是失傳的扁鵲醫書

經過細緻地整理發現，竹簡中包含了許多醫學術語，應該是
一部古代醫學著作，並發現一個叫“敝昔”的人名。

敝昔是誰？在深入查閱西漢早期的文獻後，研究人員驚奇地
發現“敝昔”就是扁鵲。醫簡內容大多是講色脈診以及針灸
原理的內容，與扁鵲醫學一脈相承，還發現了關於“五色脈
診”的內容，這正是扁鵲醫學最突出的標誌。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之一：《天回醫簡》或是失傳的扁﻿鵲醫書

根據考古和學術的推斷，醫簡的主體部分抄錄于西漢呂後至
文帝時期。《史記·扁鵲倉公列傳》中記載的倉公淳於意的行
醫與授學的時間相去不遠，墓主人下葬年代在西漢景、武時
期，其年輩應與倉公弟子相當。經過反復地求證，研究團隊
證明了天回醫簡確為扁鵲、倉公所傳之醫書，漢景帝時由齊
魯傳入蜀地，是漢代的主流醫學。其所反映的漢代醫療水準
已十分發達，不但用上了“中成藥”，更有詳細的色脈診體
系，證明兩千多年前的醫學已有較完整的理論與臨床體系。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之二：《黃帝內經》或為《天回醫簡》解經之書

在與傳世文獻《黃帝內經》比較研究之後，我們發現，《黃帝
內經》不是“經”，而是解經之書，相當於老師教學生的講
稿，而這個“經”就是《天回醫簡》。在成書的時間上，《天
回醫簡》早于《黃帝內經》約二百餘年，在內容和形式上，
在《天回醫簡》中往往一句話就在《黃帝內經》中演繹成一
篇甚至兩三篇文章。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之二：《黃帝內經》或為《天回醫簡》解經之書

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

比如，《脈書·上經》中主要
講 的 是 “ 通 天 ”， 其 中 提
到 “ 五 臧  （ 藏 ）  九 徼
（竅） 十二節，皆鼂（朝）
於氣”。朝於氣，就是人的
五臟六腑與自然界相通。這
是已經失傳的重要的醫學理
論，可以解釋針灸治病的文
化根脈。《脈書·下經》中主
要講疾病變化，一類是以十
二經脈為基礎的疾病分類變
化，一類是以風、痹等三十
餘種疾病的分類變化，這在
《黃帝內經》中被解釋為數
十篇。

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之三：我國發現最早最完整的經穴人體醫學模型

與醫簡同時出土的髹漆經脈人像，是我國發現的最早、最完
整的經穴人體醫學模型，為探究上古時期針灸學術源流提供
了極為難得的物證。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之三：我國發現最早最完整的經穴人體醫學模型

人像高約14釐米，其頭面、四肢、關節、胸腹、腰背處鐫刻
有111個點和“心、肺、肝、胃、腎”等20個銘文。體表有
彩繪經脈線11條、刻劃經脈線12條，另有“間別脈”40餘
條，縱橫交錯，遍佈全身。這111個點在醫簡中稱作“脈
口”或“氣口”，這就是後來的“腧穴”。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

價值之三：我國發現最早最完整的經穴人體醫學模型

髹漆經脈人像就像是揭秘古代中醫經脈理論與應用的一
把“鑰匙”，與天回醫簡構成了一個不可分割的整體，揭示出
兩千多年前我國就已形成一套完整的經脈醫學理論體系。

天回醫簡整理研究的“三大價值”

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

天回醫簡 / 天回醫簡整理組 编著 ; [主編柳長華].
北京 : 文物出版社, 2022
Dr. Stephen Riady Chinese Medicine Library
Chi Med Lib R2 T10F 2022

館藏信息

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

圖書目錄

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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館藏
訊息

圖書目錄

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《脈書·上經》-P1

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《脈書·上經》-P2

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《脈書·下經》-P1

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《脈書·下經》-P2

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《逆順五色脈臧驗精神》-P1

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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《逆順五色脈臧驗精神》-P2

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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釋文-P1

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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釋文-P2

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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髹漆經脈人像-P1

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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髹漆經脈人像-P2

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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髹漆經脈人像-P3

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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髹漆經脈人像-P4

內頁欣賞：圖版

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文
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CCTV「簡牘探中華」20240505 天回醫簡

視頻參考資料

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection《天回醫簡》

館藏
訊息

播放鏈接：https://www.youtube.com/watch?v=fUkuCItV4kc 
掃碼觀看：

*部份內容和圖片來源於《天回醫簡》及相關新聞報道與研究論文

https://www.youtube.com/watch?v=fUkuCItV4kc


 

33

館藏
訊息

馬繼興 / 長沙 : 湖南科學技術, 1992

《馬王堆古醫書考釋》

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏
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館藏
訊息

甘肃省博物館, 武威縣文化館合編 / 北京 : 文物, 1975

《武威漢代醫簡》

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏
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館藏
訊息

主編：張延昌 / 北京 : 中醫古籍出版社, 2006

《武威漢代醫簡注解》

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏
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館藏
訊息

馬繼興 / 上海 : 上海科學技術出版社, 2015

《中國出土古醫書考釋與研究》

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏
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館藏
訊息

熊益亮編著; 張其成主審 / 廣州 : 廣東科技出版社, 2021

《先秦兩漢簡帛醫方研究》 

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏



 

38

館藏
訊息

張煒, 王麗麗, 陳麗雲 著 / 上海大學出版社 (2023)

《戰國秦楚簡帛與中醫藥》

館 藏 精 選館 藏 精 選
Featured CollectionFeatured Collection有關“醫簡”的其他館藏


