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引言引言

本通訊主要推廣中醫藥圖書館的到館新書、新購電⼦書、中醫藥相關教材、數據庫與平台、軟件與⼯
具、特⾊館藏、圖書館的服務設施，以及重要的通知公告及其他信息服務等。

本期是通訊的第十六期，主要推介十二本新到館的紙質圖書，涵蓋名老中醫經驗傳承、中藥現代化研
究、臨床專科論著以及有關中醫美容和食療的論著等，具體內容上包括對名老中醫經驗的傳承與整理、
對肛腸疾病的專題論述，對中醫美容和食療的經驗總結，對化橘紅藥效及作用機制的研究，對沙田柚幼
果炮製工藝的研究；既有對中醫名方解析與應用的探討，還有採用多學科視角對傷寒、金匱著作中出現
的症狀進行數據化分析與研究；此外，還有對中醫和西醫的對比思考，對針灸實證臨床治療指引的研
究，還包括了100個晚期肺癌患者的抗癌記錄。

香 港 浸 會 大 學 李 棕 博 士 中 醫 藥 圖 書 館 “ 館 藏 與 服 務 推 廣 通 訊 (Library Collection and Services
Promotion Newsletter)” 旨在向中醫藥學院的老師和同學推廣中醫藥圖書館的館藏與服務，更好地為
教學、臨床與科研提供支持。如果您對通訊的內容有任何的意見和建議，歡迎聯絡中醫藥圖書館，聯繫
方式如下：

電郵：libcm@hkbu.edu.hk
電話：(852) 3411 2714

感謝您對中醫藥圖書館的關注與⽀持！
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化橘红有效成分柚皮苷的药效及作

用机制研究

柚果饮片的炮制工艺

為何到最後, 還是需要中醫?

百病饮食宜忌
怒放的生命

梁燕科  编著

何廷智, 马宇  整理

叶蕾, 贾清华, 曹鸿云  主编

王保林, 王海燕  主编

王海胜  编

范小华  主编

林昭庚  總編輯

苏薇薇 [and 9 others]  著

王永刚, 陈浩源, 苏薇薇  著

廖少明  著

张华  编著

杨衿记  主编

R249.7 Z80B 2022

R254.2 H21C 2022

R289.5 Z50ZM 2023

R289.2 Z50ZP 2021

R222 S28F 2022 v.1-3

R574.8 C76A 2021

R246 Z84A 2022

R282.71 S44A 2022

R283.64 W10A 2022

R2 L00D 2020

R247.1 Z11i 2022

R734.2-49 N47A 2021

書名

序號
作者 索書號出版社 (年份)

广东科技出版社 (2022)

人民卫生出版社 (2022)

中国医药科技出版社 (2023)

中山大学出版社 (2021)

苏州大学出版社 (2022)

广东科技出版社 (2021)

衛生福利部 (2022)

中山大学出版社 (2022)

中山大学出版社 (2022)

紅出版 (青森文化) (2020)

广东科技出版社 (2022)

广东科技出版社 (2021)
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解
决临床疑难问题的典范，代表着中医学术和临床发展的最高水平。
名老中医学术思想、临证经验研究，始终以继承工作的中药组成部
分。曾宪进教授从事中医临床工作40多年，对中医临床工作者有较
大的参考价值。该书是作者跟师广东省名中医曾宪进教授多年临证
经验集萃，记载了曾教授从医40多年的临床实践精华，分为四个部
分：中医思想感悟、临证经验采菁、经方验方撷英和临床医案举
隅。

梁燕科  编著
广东科技出版社 (2022)
ISBN: 7535977383; 9787535977380

名中医曾宪进传承采菁
R249.7 Z80B 2022

內容簡介

梁燕科，主任中医师，毕业于广州中医药大学，从事临床工作30
年。广东省传统医学会神志病委员会常务委员、广东省妇幼保健协
会中医保健专业专家委员会常务委员、清远市中医药学会常务理
事、清远市中医药学会康复会常务理事、清远市康复医学会常务理
事。清远市紧缺适用高层次人才、2020年入选《2020年度岭南名医
录》、广东省名中医曾宪进学术思想继承人。曾独立主持并完成清远
市科研项目2项，其中“穴位理线疗法合聚精生子汤治疗男性不育
症”通过并获得了成果鉴定，参与省级、市科研项目研究多项。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本书收录蜀中名医何伯壎老先生温病学讲义、临床经验辨证录、湿
温的发病机理及证治等内容。何老治学严谨，学问渊博，长于温
病，旁通各家，力倡学以致用，于温病尤重湿温一证。认为湿温为
病，既有伤津热化的温病全过程，复有壅遏中州使三焦气机不行的
特点，提出“初起应辛凉解肌，苦辛开降，表里双解，忌辛温发
散”，并创立首选方剂银翘蚕矢汤。临床中发现湿温病邪病机转变较
一般温病为慢，故多病程持久，缠绵难愈，重心虽主要在脾胃，却
也可弥漫三焦，波及它脏而见它证，若失治误治，则可造成湿温变
证，设若危证重证出现则不堪设想。对于杂病，何老尊“气血冲
和，万病不生；一有怫郁，诸病生焉”，临证善于望诊，用药多甘淡
实脾，配合言语治疗。本书较为全面地反映何老学术思想，所选验
方和治案充分展示了川派温病学家对本地区疾病的认识。

何廷智, 马宇  整理
人民卫生出版社 (2022)
ISBN: 9787117337908; 7117337907

何伯壎温病辨证录
R254.2 H21C 2022

內容簡介

何廷智，何伯壎之子，副主任中医师，从事中医内科临床工作50余
年，具有扎实的理论基础和临床经验，擅长诊治咳嗽，胁痛，胃脘
痛，失眠，风湿等疾患。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本书是常见病奇效秘验方系列之一，约21万字。全书以疾病为纲，
以方剂为目，荟萃了多种常见美容的中医验方、效方。疾病概述介
绍了美容类疾病的定义、典型表现及其在中医学的范畴。其内容来
源于疾病的指南、行业标准、专家共识及著作等，如《中医内科常
见病诊疗指南西医疾病部分》、《实用内科学》等。对于部分疾病的
定义和诊断标准存在差异的情况，在综合参考著作、指南、标准的
基础上，由编者讨论而定。方剂部分列出了组成、加减、制法、用
法、功效、主治、来源。方剂是在广泛收集公开发表的古今医书著
作，期刊杂志，学位论文和临床指南等基础上，加以精选。

叶蕾, 贾清华, 曹鸿云  主编
中国医药科技出版社 (2023)
ISBN: 7521423127; 9787521423129

中医美容奇效秘验方
R289.5 Z50ZM 2023

內容簡介

叶蕾，中西医结合学院副院长，博士研究生，副教授，毕业于山东
中医药大学。山东省中医药学会中药分会委员、山东省心功能研究
会养生康复专委会委员。长期从事中医教学、科研和教学管理工
作。主持和参与多项教研和科研课题。参与的教研课题2014年获山
东省研究生教育省级教学成果奖二等奖1项，山东省高等教育教学成
果奖三等奖1项，2018年获山东省高等教育教学成果奖一等奖1项。
在国内外学术期刊发表论文40余篇，参编教材多部。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

中醫方劑浩如煙海，學習和應用均是難題。本書參考諸多中醫方劑
古籍、現代名家論著，並收集當代名醫名方，結合50多年的臨床經
驗，選用組方藥味簡單、配伍合理、臨床使用率高、實踐證明療效
可靠、醫生易於掌握的中醫名方150首，附方300多首，解析方劑的
適應證、發病病機、治療原則、組方原則、配伍中的藥物作用及關
係、臨床應用的要點與加減變化，以及結合現代醫學中診斷明確的
疾病應用要點、禁忌證等。可供中醫專業醫學生、臨床中醫師、中
西醫結合醫師、中醫愛好者參考使用。

王保林, 王海燕  主编
中山大学出版社 (2021)
ISBN: 7306069500; 9787306069504

中医名方解析与应用
R289.5 Z50ZM 2023

內容簡介

王保林，“甘肅省名中醫”，現行醫於深圳市寶安中醫院中醫館，中
醫臨床工作50多年，主編論著2部，參編專著2部，發表論文50餘
篇，在各類媒體撰寫科普文章60餘篇。王海燕，中醫學博士，主任
中醫師，碩士研究生導師，師承囯醫大師梅國強，廣州中醫藥大學
兼職教授，深圳寶安中醫院名中醫館主任，第四批全國中醫臨床優
秀人才。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本書分上、中、下三冊，將《傷寒論》《金匱要略》中涉及的症狀依
據一定標準進行數據化處理，以症狀為“圓心”搜羅相關度高的
古、今、中、外資料進行補充，並對這些數據進行分析論證形成結
論。本書前兩章對數學、邏輯學、統計學相關基礎概念進行了界
定，並通過大量引證說明了數學、邏輯學與中醫交叉結合的可能性
與必要性，以及可以採用的方法，為後面的數據化和分析部分確立
了準則。第三章闡述了《傷寒論》《金匱要略》之症狀分類匯總的原
則以及中西醫對一些關鍵問題的理解。第四章按身體部位對《傷寒
論》一書中涉及的症狀進行了數據化處理，並將症狀所對應《傷寒
論》的條文進行了羅列。第五章在身體部位分類的基礎上依據患者
直觀感受以及一些客觀體征對《傷寒論》《金匱要略》之中涉及的症
狀進行了數據化處理，並基於症候群與湯方（藥物群）之間存在某
種映射關係，用“以方推證，以證推方”為主的原則，將《傷寒論》
《金匱要略》中各湯方藥與證候進行不同的組合和對比，從而推斷
出更為詳細的情況。本書可為中醫專業人士和中醫愛好者瞭解《傷
寒論》《金匱要略》內容提供門徑，或為相關學者特別是有志于探索
中醫古籍信息化的學者們提供參考。

王海胜  编
苏州大学出版社 (2022)
ISBN: 9787567240582; 7567240580

《伤寒论》《金匮要略》之
症状数据化及其分析
R222 S28F 2022 v.1-3

內容簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本书主要普及肠道及肛门的健康知识，讲解痔疮、便秘、肠易激综
合征等肛肠常见病的发病机制和治疗方法，并提供简便易行的肛肠
保健方法，让读者增加对肛肠健康知识的了解，避免走入治疗误
区。

范小华  主编
广东科技出版社 (2021)
ISBN: 7535976077; 9787535976079

肠痔久安 : 肛肠疾病一本通
R574.8 C76A 2021

內容簡介

范小华，主任医师，教授，硕士研究生导师。广东省中医药学会肛
肠专业委员会主任委员，广东省中西医结合学会大肠肛门病专业委
员会副主任委员，中华中医药学会肛肠专业委员会理事，全国老中
医专家学术继承人。其擅长结直肠肿瘤的外科治疗，手术理念先
进；熟练运用中西医疗法综合治疗肛门疾病，如痔病、肛瘘、肛裂
等；运用中医药疗法治疗炎症性肠病等大肠肛门功能性和炎症性疾
病。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本指引乃依據考科藍臺灣研究中心之《台灣實證臨床指引發展及更
新手冊》臨床指引發展之流程，邀請國內指引方法學及中醫針灸領
域專家，回顧二十年國際針灸實證文獻，導入GRADE評核系統作為
文獻證據品質評估，並據以發展出臨床建議，研擬出適用於台灣臨
床照護需求之針灸實證臨床指引。

林昭庚  總編輯
衛生福利部 (2022)
ISBN: 6267137066; 9786267137062

針灸實證臨床治療指引
R246 Z84A 2022

內容簡介

林昭庚，1947年出生於臺灣彰化，具有中、西醫醫師資格，中國臺
灣“中央研究院”院士，中國醫藥大學中醫學院中醫學系講座教
授。他於1973年從中國醫藥大學中醫系畢業；1982年獲得中國醫藥
大學中國醫學研究所碩士學位；1985年至1999年擔任中國醫藥大學
針灸研究中心主任；1991年獲得中國醫藥大學中國醫學研究所博士
學位；1992年擔任中國醫藥大學教授；1993年至1995年擔任中國
醫學研究所所長；2013年擔任中國醫藥大學講座教授；2022年當選
為中國臺灣“中央研究院”第33屆院士。學術專長為：中國傳統醫
藥——針灸、中醫及中西醫結合研究。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK



 

08

*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

本书为“中药现代化研究系列”之一，本书呈现在大家面前的，是
中山大学苏薇薇团队的原创性研究成果。本书对化橘红有效成分柚
皮苷的药效与作用机制进行了系统研究。全书分四章：第一章，柚
皮苷止咳作用及机制研究；第二章，柚皮苷祛痰作用及机制研究；
第三章，柚皮苷对脂多糖所致小鼠急性肺损伤作用及机理研究；第
四章，柚皮苷对吸烟致气道炎症及神经源性炎症的作用及机制研
究。

苏薇薇,聂怡初,罗钰龙 等   著
中山大学出版社 (2022)
ISBN: 7306076167; 9787306076168

化橘红有效成分柚皮苷的
药效及作用机制研究
R282.71 S44A 2022

內容簡介

苏薇薇，中山大学生命科学学院教授、博士生导师。“广东中药上市
后质量与药效再评价工程技术研究中心”主任、“华南创新中药研究
开发与技术服务中心”主任。主要研究方向：创新药物及大健康产
品研发。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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*部份內容來源於出版社網站及其他相關網站

館藏
訊息

沙田柚幼果是其在疏果过程和落果期间产生的未成熟果实，食用价
值低，大多被遗弃。沙田柚幼果含有丰富的黄酮、多糖、酚类等物
质，特别是柚皮苷，其含量不亚于作为化橘红原料的化州柚。现有
的大部分柚果饮片炮制工艺周期长，饮片成分释放效果差。目前对
饮片炮制工艺的研究较少且研究方法简单，缺乏对饮片成分释放效
果的考察，工艺缺乏可行性。《柚果饮片的炮制工艺/中药现代化研
究系列》旨在拓展沙田柚幼果资源的加工途径，建立一种规范、可
控、高效的饮片炮制工艺，并对该工艺及其饮片进行评价。《柚果饮
片的炮制工艺/中药现代化研究系列》对推进沙田柚资源的开发利用
具有积极意义。《柚果饮片的炮制工艺/中药现代化研究系列》获得
化橘红国家现代农业产业园创建项目一化橘红产业科技协同创新平
台建设的资助。

王永刚, 陈浩源, 苏薇薇  著
中山大学出版社 (2022)
ISBN: 7306075497; 9787306075499

柚果饮片的炮制工艺
R283.64 W10A 2022

內容簡介

王永刚，中山大学生命科学学院副教授，博士。 陈浩源，博士，毕
业于中山大学生命科学学院。 苏薇薇，中山大学生命科学学院教
授、博士生导师。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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館藏
訊息

從現代的天人合一與身體整體概念去解讀中醫，排除千百年來的誤讀誤解與
迷霧迷思，重現中醫的核心精要，七八成或以上的現代都市疾病、免疫異
常、免疫低下、各類外感、病毒性相關疾病、疫症，中醫藥都能有很好很理
想很確切的療效。澄清中醫學術積聚多年的誤解誤讀：中醫藥治療並不直接
針對病原，而是治療失衡的身體令其自身抵抗力、免疫力可以恢復或增強，
並消滅病原而自愈。剖析西醫藥對治症狀的禍害：現代的都市疾病，大多與
人體自身免疫或免疫異常有關。西醫藥壓抑與對治症狀的治療，摧毀人身體
本具的正氣、元氣、免疫機能，使病人身體衍生出更多、更廣泛、更複雜、
更深遠的奇難雜症，甚至是絕症。對証中醫藥治療不同病症的轉歸與預後：
濕疹、哮喘、禿頭、免疫系統病態亢奮疾病、高血壓疾患、糖尿病、婦科、
月事、不孕等，披露治療新冠病毒肺炎輕中重症的效方：綜合整體治療原
則、通過各類傳媒了解到的總體症狀，根據對這次新冠疫情的病機証候的理
解，制訂了針對這次新冠病毒肺炎的通用治療方劑。

廖少明  著
紅出版 (青森文化) (2020)
ISBN: 9888664735; 9789888664733

為何到最後, 還是需要中醫?
R2 L00D 2020

內容簡介

廖少明，上世紀50年代末香港出生，1983年畢業於香港中文大學，主修化
學。2000年開始研習中醫，2006年完成香港大學中醫學士課程，期間曾赴
國內不同省份追尋中醫學術流派源流。2008年開始在港執業行醫。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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館藏
訊息

《百病饮食宜忌——张华教授30年食疗经验》介绍了近200种常见疾
病的饮食忌口常识和健康饮食经验。其中包括内外妇儿五官皮肤
科、42种常见肿瘤及39种中医病症的饮食宜忌。通过中医的角度指
导患者疾病期间的健康饮食知识。

张华  编著
广东科技出版社 (2022)
ISBN: 7535976832; 9787535976833

百病饮食宜忌 : 张华教授
30年食疗经验
R247.1 Z11i 2022

內容簡介

张华，中西医结合主任医师，资深专家，科普作家，执业中医师，
执业医师。曾任广州市中医医院肿瘤科主任，广州中医药大学教
授、研究生导师；佛山市人民医院客座教授；国家中管局重点中医
肿瘤专科和肿瘤药理基地学术带头人；中国临床肿瘤学会（CSCO）
理事。于临床一线门诊、病房从医30余年，拥有数十万例次经验。
在系列抗癌中药研究、中医减少化疗放疗毒副作用、中医中药预防
肿瘤复发、中医杂症、中医养生保健和饮食调理防癌等领域多有建
树和著述。精通中医肿瘤、中医内科、中医杂症、中医养生、饮食
保健。擅长治疗肺癌、胃癌、肠癌、肝癌、胰腺癌、鼻咽癌、乳腺
癌、妇科肿瘤、甲状腺结节、肺结节和乳腺增生等良、恶性肿瘤。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK
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館藏
訊息

该书聚焦100位晚期肺癌患者，通过患者亲口讲述自己与癌症斗争的
心路历程，以及在医生的专业治疗和亲友的鼓励陪伴下直面疾病、
战而胜之的经验，向大众科普肺癌知识，展现100位平凡的抗癌勇士
不平凡的人生故事。收集了100个活过5年的晚期肺癌患者，从医学
人文、家庭伦理、亲情守候与陪伴、医患关系、医学心理学、国家
医保政策、慈善供药和医药企业同情给药等多个维度，分享他们精
彩的抗癌故事，讴歌他们倔强的生命力，在社会上倡导健康至上、
生命至上的正能量，鼓励更多的患者珍惜生命，科学抗癌，创造美
好的未来。

杨衿记  主编
广东科技出版社 (2021)
ISBN: 7535976506; 9787535976505

怒放的生命 : 100个活过5
年晚期肺癌患者的抗癌记
R734.2-49 N47A 2021

內容簡介

杨衿记，肿瘤内科学主任医师，博士生导师，博士后合作导师。中
共广东省人民医院纪委委员、肿瘤中心党总支书记、肿瘤中心主
任、肿瘤中心肺一科主任 。广东省医师协会肿瘤内科医师分会主任
委员；中国临床肿瘤学会（CSCO）理事。曾留学丹麦和美国，主要
研修临床肿瘤学早期临床试验。

作者簡介

新 書 推 介新 書 推 介
NEW BOOKNEW BOOK


